Pijn routes
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klinische toepassingen
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Vooraf...

* Deze presentatie bouwt voort op het schema uit
presentaties ‘Autonome Zenuwstelsel Schematisch
opgebouwd’ en ‘Autonome Zenuwstelsel
Schematisch Sympathische&parasymp routes’.

e Het is aan te raden deze eerst te bestuderen.
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Schema Autonome Zenuwstelsel

Nn. vagi, plexus oesophagealis,
truncus vagalis ant. & post.

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Cardiopulmonale splanchnische
zenuwen

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Thoracale splanchnische zenuwen:
N. splanchnicus major, minor, imus

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus, mesent. sup, _ _
aorticorenalis, intermesentericus, mesent. inf. . | .

Plexus lumbalis, achterste
buikwandzenuwen (spinaal)

Lumbale splanchnische zenuwen

Plexus hypogastricus superior

N. hypogastricus

Plexus sacralis, Nn. sacrales (spinaal)

Pelviene splanchnische zenuwen
Plexus hypogastricus inferior

Sacrale parasymp. outflow

SYMP CZS PARASYMP

|

Spinale zenuwen

comrliraunr}iicans . Pelviene N. vagus
Paravertebraal (truncus sympathicus) | splanchnische
Splanchnische zenuwen
zenuwen Prevertebraal / preaortaal
ORGAAN
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https://anatomytool.org/content/servier-drawing-vertebral-column-anterior-view-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://anatomytool.org/content/branches-abdominal-aorta-english-labels-0
https://oli.cmu.edu/jcourse/lms/students/syllabus.do?section=0476f4380a0001dc2b3a7522089b2c14
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Algemene principes

* Somatische pijn vs. Viscerale pijn

* Viscerale pijn:

* boven en onder de pijnlijn

* meelopend met autonome zenuwen, maar prikkel
verloopt in omgekeerde richting

* referred pain

* 3 pijn routes
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Algemene principes

* Somatische pijn vs. Viscerale pijn

* Viscerale pijn:

* boven en onder de pijnlijn

* meelopend met autonome zenuwen, maar prikkel
verloopt in omgekeerde richting

* referred pain

* 3 pijn routes
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Somatische pijn

VS.
Viscerale pijn

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
of als parietale peritoneum aangedaan is

— somatische pijn
* verloopt via spinale zenuwen
* scherpe, goed lokaliseerbare pijn

Vanaf ingewanden (visceraal)

- viscerale pijn:
* vage, niet goed lokaliseerbare pijn in de mediaanlijn

e gepaard gaand met autonome reacties (misselijkheid,

algemeen ziek voelen, beinvloeding hartslag, ademhaling, bloeddruk,
emotionele effecten)

* met referred pain
* hypersensitiviteit huid

Ness TJ, Gebhart GF. Visceral pain: a review of experimental studies. Pain, 41 (1990) 167-234



Algemene principes

* Somatische pijn vs. Viscerale pijn

* Viscerale pijn:

* boven en onder de pijnlijn

* meelopend met autonome zenuwen , maar prikkel
verloopt in omgekeerde richting

* referred pain

* 3 pijn routes
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Pijnlijn

Pijnlijn:
Onderkant peritoneum
Halverwege sigmoid



https://anatomytool.org/content/sagittal-section-female-pelvis
https://nl.linkedin.com/in/ron-slagter-2905a95
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Pijnlijn

:n"f.

' eelopend met
Sympathicus

1 meelopend met
Parasympathicus

Pijnlijn:
Onderkant peritoneum
Halverwege sigmoid



https://anatomytool.org/content/sagittal-section-female-pelvis
https://nl.linkedin.com/in/ron-slagter-2905a95
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Meelopend met ...

sympathische/parasympathische zenuw
maar prikkel verloopt in omgekeerde
richting

Samen in één
zenuwbundel

(Para)Sympathische Sensibele
vezel vezel
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https://www.maxpixel.net/Psychology-Idea-Brain-Think-Mind-6156745

Referred pain

Pijn vanuit ingewanden wordt ook op rompwand
gevoeld doordat sensibele prikkel vanuit ingewanden
op zelfde plek in ruggenmerg/ hersenen intreedt als
sensibele prikkel vanuit rompwand.

Samenkomen sensibele prikkels vanuit
splanchnische en spinale zenuw

/\ spinal
: ? ) /HEI'UE

. 7 ant.  yanaf
splanchnic nerve «*

vanaf ingewanden

Gallbladder



https://anatomytool.org/content/openstax-anatphys-fig153-sympathetic-connections-and-ganglia-english-labels
https://openstax.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://openstax.org/details/books/anatomy-and-physiology
https://anatomytool.org/content/blausen-abdominal-and-thoracic-organs-english-labels
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:BruceBlaus
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Images_from_Blausen_Medical_Communications
https://anatomytool.org/content/slagter-drawing-visible-and-palpable-surface-anatomy-thorax-and-abdomen-no-labels
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

[ﬁj[g Referred pain
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Ook pijn N/
waargenomen in 2 \G /|8
dermatoom dat op — (7
zelfde segment
uitkomt

0S

LS I P

= .

¢ "=

<
h‘lp

_
ga

4

A
A, -
all 4
[ \
!
, ,.
J Q-

1
.

QJ

NS

- 3

o

________

Pijn @~
bron \§

12


https://anatomytool.org/content/branches-abdominal-aorta-english-labels-0
https://oli.cmu.edu/jcourse/lms/students/syllabus.do?section=0476f4380a0001dc2b3a7522089b2c14
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://pixabay.com/vectors/intestines-bowel-guts-intestinal-293929/
https://anatomytool.org/content/servier-drawing-overview-digestive-tract-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://anatomytool.org/content/servier-drawing-vertebral-column-anterior-view-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Dermatomen
Sensitiviteit verloopt via genoemde

segmenten

(dit zijn ook de gebieden waar referred pain vanuit
genoemde segmenten wordt waargenomen

Trigeminal

Supraclavicular

_ /— Superior lateral

| ) Medial brachial

= ( i Medial
‘/\_antebrachial
‘ ﬁ\l\LateraI

. '\) antebrachial

LI Median

Lateral cutaneous
Posterior cutaneous
Intermediate cutaneous

Medial cutaneous
Obturator

N7 ‘ t’?}r— Patellar plexus
. =t ]
: p e Wt ?/f;/%)

L5, S — Superficial fibular

Sural
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https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/




Algemene principes

* Somatische pijn vs. Viscerale pijn

* Viscerale pijn:

* boven en onder de pijnlijn

* meelopend met autonome zenuwen, maar prikkel
verloopt in omgekeerde richting

* referred pain

* 3 pijn routes
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen

(GOl



Klinische voorbeelden

[ocloje



3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Uitwendige wond
of trauma ledematen
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https://openclipart.org/detail/312341/injured-finger

Pijn van rompwand en ledematen
C AL AN

[ L] -

P - T
Via spinale P £

g,

y \

e, iy Sy

g S |

Ze n u We n i R

J LA = =l

4 s
" N

Nn. intercostales
(spinaal)

OP ALLE NIVEAUS

Plexus lumbalis (spinaal)
n. iliohypogastricus,
n. ilioinguinalis, n. femoralis, etc.

Nn. sacrales, plexus sacralis
(spinaal)
n. ischiadicus, n. pudendus

Somatische pijn:
goed lokaliseerbaar,
scherp

20
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Coronair ischemie,
hartinfarct

(GOl


https://openclipart.org/detail/154747/heart-attack

Sympathisch naar hart, long, oesophagus
[ﬁjm T .

Nn. intercostales (spinaal)
Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Cardiopulmonale
\ splanchnische zenuwen

SYMP
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Pijn van hart, long, oesophagus

[{,;][3 Meelopend met
sympathische zenuwen

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus /\ & =
(paravertebraal)

Cardiopulmonale
splanchnische zenuwen

4

Viscerale pijn:

slecht lokaliseerbaar,
gepaard gaan met
autonome verschijnselen

@80 .
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Pijn van hart, long, oesophagus

[{.;][g Referred pain

Nn. intercostales (spinaal)

(oSl


https://anatomytool.org/content/branches-abdominal-aorta-english-labels-0
https://oli.cmu.edu/jcourse/lms/students/syllabus.do?section=0476f4380a0001dc2b3a7522089b2c14
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://pixabay.com/vectors/intestines-bowel-guts-intestinal-293929/
https://anatomytool.org/content/servier-drawing-overview-digestive-tract-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://anatomytool.org/content/servier-drawing-vertebral-column-anterior-view-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Referred pain

bij cardiale ischemie:
in mediale zijde linker arm

Trigeminal

:\-‘ Supraclavicular
T1 5 S AN Superior lateral
Medial brachial
Intercostobrachial

o Medial
> \ antebrachial
- \\ Lateral

‘\~ 1\ antebrachial
“

Lateral cutaneous
Posterior cutaneous
Intermediate cutaneous
Medial cutaneous
Obturator

)
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AN Patellar plexus
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1 . [i—— Superficial fibular
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(beginnende) Appendicitis
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https://anatomytool.org/content/slagter-drawing-appendicitis-pain-route-and-referred-pain-no-labels
https://nl.linkedin.com/in/ron-slagter-2905a95
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Sympathisch naar buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv.)

P —
C A =
D AN
e T |
. :
\

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Thoracale splanchnische
zenuwen:
N. splanchnicus major, minor,
imus

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus,
mesent. sup, aorticorenalis,
Vv intermesentericus, mesent. inf.

Met bloedvaten mee

SYMP
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv)

[ﬁj[g Meelopend met

sympathische zenuwen |~

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Thoracale splanchnische
zenuwen:
N. splanchnicus major, minor,
imus

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus,
mesent. sup, aorticorenalis,

intermesentericus, mesent. inf.

Met bloedvaten mee

PIJN

Viscerale pijn:

slecht lokaliseerbaar,
gepaard gaan met
autonome verschijnselen
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv)

[ﬁj[g Referred pain
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Referred pain bij

beginnende appendicitis:
vage pijn rondom de navel
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Cholecystitis

Gall Bladder
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Sympathisch naar buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv.)

M
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Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Thoracale splanchnische
zenuwen:
N. splanchnicus major, minor,
imus

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus,
mesent. sup, aorticorenalis,
Vv intermesentericus, mesent. inf.

Met bloedvaten mee

SYMP
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv)

[ﬁj[g Meelopend met

sympathische zenuwen

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Thoracale splanchnische
zenuwen:
N. splanchnicus major, minor,
imus

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus,
mesent. sup, aorticorenalis,

intermesentericus, mesent. inf.

Met bloedvaten mee

PIJN

AP

|

4

- ‘ -
‘\1‘.‘_‘

Viscerale pijn:

slecht lokaliseerbaar,
gepaard gaan met
autonome verschijnselen
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv)

[{ij[g Referred pain
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Referred pain bij
cholecystitis
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Maar 66k: Referred pain

processen rond diafragma en galblaas
= pijn in schouder

Tl e N. phrenicus
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Rectumcarcinoom
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Parasympathisch naar einddarm (colon desc/sigmoid/rectum) en bekkenorganen

M

Parasympathische prikkels
via S2-S4 - pelviene
splanchnische zenuwen

Sacrale parasymp. outflow

Nn. sacrales S2-S4, plexus sacralis (spinaal)
Pelviene splanchnische zenuwen

Plexus hypogastr. inf.
N. hypogastricus
v Plexus hypogastr. sup.

’\/\/\
Nt

N\’

&

PARASYMP

[COSIoE


https://anatomytool.org/content/branches-abdominal-aorta-english-labels-0
https://oli.cmu.edu/jcourse/lms/students/syllabus.do?section=0476f4380a0001dc2b3a7522089b2c14
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://anatomytool.org/content/slagter-drawing-colon-and-rectum-anatomy-and-arteries-no-labels
https://nl.linkedin.com/in/ron-slagter-2905a95
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://anatomytool.org/content/servier-drawing-vertebral-column-anterior-view-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Pijn vanaf /2 sigmoid en rectum en deel bekkenorganen onder peritoneum

M

Meelopend met
parasympathische zenuwen
(via pelviene splanchnische

zenuwen > S2-S4):
pijn van structuren onder de
pijnlijn

Sacrale parasymp. route

Nn. sacrales S2-S4, plexus sacralis (spinaal)
Pelviene splanchnische zenuwen

Plexus hypogastr. inf.
N. hypogastricus
Plexus hypogastr. sup.

Viscerale pijn:

slecht lokaliseerbaar,
gepaard gaan met

PIIN autonome verschijnselen
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Bevalling
rek cervix
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Cervix:
onder de pijnlijn

1 meelopend met
Parasympathicus

Pijnlijn: naar S2-S4
Onderkant peritoneum

Halverwege sigmoid
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Parasympathisch naar einddarm (colon desc/sigmoid/rectum) en bekkenorganen
g
C

Parasympathische prikkels
via S2-S4 - pelviene
splanchnische zenuwen

Prevertebraal / preaortaal: ' (Al ™ —
ganglion & plexus mesent. inf. , n. '
hypogastricus, plexus hypogastr. sup.

Sacrale parasymp. outflow

Nn. sacrales S2-S4, plexus sacralis (spinaal)
Pelviene splanchnische zenuwen

v Plexus hypogastr. inf.
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Pijn vanaf /2 sigmoid en rectum en deel bekkenorganen onder peritoneum
g
C
Meelopend met
parasympathische zenuwen
(via pelviene splanchnische
zenuwen -2 S2-S4):

pijn van structuren onder de
pijnlijn

Prevertebraal / preaortaal: ' (Al ™ —
ganglion & plexus mesent. inf. , n. '
hypogastricus, plexus hypogastr. sup.

Sacrale parasymp. route

Nn. sacrales S2-S4, plexus sacralis (spinaal)
Pelviene splanchnische zenuwen
Plexus hypogastr. inf.

Viscerale pijn

PIJN
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Klinische toepassingen

* Appendicitis

* Palliatieve pijnbestrijding bij incurabel
pancreaskopcarcinoom

* Pijnbestrijding in de obstetrie

(oSl


https://anatomytool.org/content/openstax-anatphys-fig153-sympathetic-connections-and-ganglia-english-labels
https://openstax.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Klinische toepassingen

* Appendicitis

* Palliatieve pijnbestrijding bij incurabel
pancreaskopcarcinoom

* Pijnbestrijding in de obstetrie
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Beginnende appendicitis

Referred pain

-> vage pijn rond navel
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Appendicitis

Vroege appendicitis
—> viscerale pijn
—> vage pijn rond navel

Gevorderde appendicitis
parietale peritoneum aangedaan =2
pijn verloopt via spinale zenuwen =2
scherp lokaliseerbaar

pijn verplaatst naar lokatie
appendix
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Klinische toepassingen

* Appendicitis

* Palliatieve pijnbestrijding bij incurabel
pancreaskopcarcinoom

* Pijnbestrijding in de obstetrie
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Palliatieve pijnbestrijding —
Plexus coeliacus ablatie
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| aw > alles over kanker > behandelingen > piyjnbehandeling blokkade plexus coeliacus

Pijnbehandeling blokkade plexus coeliacus

Pijn in de bovenbuik kan verminderd worden door de pijngeleiding vanuit de buik naar de hersenen te onderbreken. Om
dit doel te bereiken kunnen de plexus coeliacus of diens toevoerende zenuwen de nn. splanchnici, die diep in de bovenbuik
naast de grote lichaamsslagader liggen, worden behandeld. Na deze ingreep wordt u eventueel een nacht ter observatie

opgenomen.

Meelopend met
sympathische zenuwen
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Klinische toepassingen

* Appendicitis

* Palliatieve pijnbestrijding bij incurabel
pancreaskopcarcinoom

* Pijnbestrijding in de obstetrie
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Epiduraal block
laag lumbaal

pai

e

| N. pudendus block
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Samenvatting

3 pijn routes

SOMATISCHE PLJN
Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)

1. Via spinale zenuwen
* scherpe, goed lokaliseerbare pijn

VISCERALE PIJN

* vage, niet goed lokaliseerbare pijn
* gepaard gaand met autonome reacties
* met referred pain

Vanaf ingewanden, boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Naar thoracaal of lumbaal

Vanaf ingewanden, onder de pijnlijn

3. Meelopend met parasympathische zenuwen
Naar 52-54

©O80 .



Schema Autonome Zenuwstelsel

Nn. vagi, plexus oesophagealis,
truncus vagalis ant. & post.

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Cardiopulmonale splanchnische
zenuwen

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Thoracale splanchnische zenuwen:
N. splanchnicus major, minor, imus

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus, mesent. sup, _ _
aorticorenalis, intermesentericus, mesent. inf. . | .

Plexus lumbalis, achterste
buikwandzenuwen (spinaal)

Lumbale splanchnische zenuwen

Plexus hypogastricus superior

N. hypogastricus

Plexus sacralis, Nn. sacrales (spinaal)

Pelviene splanchnische zenuwen
Plexus hypogastricus inferior

Sacrale parasymp. outflow

SYMP CZS PARASYMP

|

Spinale zenuwen

comrliraunr}iicans . Pelviene N. vagus
Paravertebraal (truncus sympathicus) | splanchnische
Splanchnische zenuwen
zenuwen Prevertebraal / preaortaal
ORGAAN
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