Pijn routes

en
klinische toepassingen

OE0)



Vooraf...

* Deze presentatie bouwt voort op het schema uit
presentaties Autonome Zenuwstelsel Schematisch
opgebouwd’ en ‘Autonome Zenuwstelsel
Schematisch Sympathische&parasymp routes’.

e Het is aan te raden deze eerst te bestuderen.
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Compleet schema
L i e .
& >N

Truncus sympathicus f;kzj{;; Nn. vagi, plexus oesophagealis,
(paravertebraal) \ truncus vagalis ant. & post.

Cardiopulmonale splanchnische
zenuwen

m

Nn. intercostales (spinaal)

fr_

7 |

Rami communicans

Thoracale splanchnische zenuwen:
N. splanchnicus major, minor, imus

Ganglion & plexus coeliacus, mesent. sup,
aorticorenalis, intermesentericus, mesent. inf.
(prevertebraal / preaortaal) =

Truncus lumbalis, achterste
buikwandzenuwen (spinaal)

Lumbale splanchnische zenuwen

Plexus hypogastr. sup.

N. hypogastricus

Truncus sacralis, Nn. sacrales (spinaal)

Pelviene splanchnische zenuwen
Plexus hypogastr. inf.

Sacrale parasymp. outflow

SYMP CZS PARASYMP
Rami Spinale zenuwen Pelviene N. vagus
communicans | paravertebraal (truncus sympathicus) | splanchnische
Splanchnische £ Zenuwen
zenuwen Prevertebraal / preaortaal

H
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https://anatomytool.org/content/branches-abdominal-aorta-english-labels-0
https://oli.cmu.edu/jcourse/lms/students/syllabus.do?section=0476f4380a0001dc2b3a7522089b2c14
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://anatomytool.org/content/servier-drawing-vertebral-column-anterior-view-no-labels
https://smart.servier.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Pijn van rompwand en ledematen
T,

\Ig
¢ 1 : CANITD
Via spinale ZAmIN

zenuwen

Nn. intercostales
(spinaal)

OP ALLE NIVEAUS

Truncus lumbalis, achterste
buikwandzenuwen (spinaal)

Truncus sacralis, Nn. sacrales
(spinaal)
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Pijnlijn

Pijnlijn:
Onderkant peritoneum
Halverwege sigmoid



https://anatomytool.org/content/sagittal-section-female-pelvis
https://nl.linkedin.com/in/ron-slagter-2905a95
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Pijnlijn

L

- eelopend met
Sympathicus

1 meelopend met
Parasympathicus

Pijnlijn:
Onderkant peritoneum
Halverwege sigmoid



https://anatomytool.org/content/sagittal-section-female-pelvis
https://nl.linkedin.com/in/ron-slagter-2905a95
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Meelopend met ...

sympathische/parasympathische zenuw

Samen in één
zenuwbundel

(Para)Sympathische Sensibele
vezel vezel



https://www.maxpixel.net/Psychology-Idea-Brain-Think-Mind-6156745

3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Sympathisch
naar hart, long, oesophagus

.-'f-.-'.# -
splanchnicnerve ¢

Spinale zenuw
Ramus communicans albus
Paravertebraal (truncus sympathicus)
OMHOOG / ZELFDE NIVEAU / OMLAAG - *SYNAPS*
Cardiopulmonale splanchnische zenuwen
Hart, longen, oesophagus
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https://anatomytool.org/content/openstax-anatphys-fig153-sympathetic-connections-and-ganglia-english-labels
https://openstax.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Pijn van
hart, long, oesophagus

Cardiopulmonary splanchnic nerve ’

Spinale zenuw
Ramus communicans albus
Paravertebraal (truncus sympathicus)

Cardiopulmonale splanchnische zenuwen
Hart, longen, oesophagus
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https://anatomytool.org/content/openstax-anatphys-fig153-sympathetic-connections-and-ganglia-english-labels
https://openstax.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Sympathisch naar hart, long, oesophagus

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Cardiopulmonale
splanchnische zenuwen

communicans

SYMP

Ramj

CZS

}

Spinale zenuwen

Cardiopulmonale

Spl

anchnische
zenuwen
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Paravertebraal (truncus sympathicus)
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Pijn van hart, long, oesophagus

[{,;][3 Meelopend met
sympathische zenuwen

'ﬁ Nn. intercostales (spinaal)
Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Cardiopulmonale
splanchnische zenuwen

SYMP CZS

1

Rami Spinale zenuwen

communicans Paravertebraal (truncus sympathicus)

Cardiopulmonale
Splanchnische
zenuwen
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Pijn van
buik en bekken organen
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Pijnlijn:
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Onderkant peritoneum

Halverwege sigmoid
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Sympathisch
naar buik- en bekkenorganen

.-'f-.-'.# -
splanchnicnerve ¢

Spinale zenuw

Ramus communicans albus

Paravertebraal (truncus sympathicus) *GEEN SYNAPS*
Thoracale /lumbale splanchnische zenuwen

Prevertebraal / preaortaal ganglion/ plexus *SYNAPS*

Met bloedvaten mee naar organen (@IOElD



https://anatomytool.org/content/openstax-anatphys-fig153-sympathetic-connections-and-ganglia-english-labels
https://openstax.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Pijn van

buikorganen

(t/m middendarm — colon transversum)

Q

\

Thoracic /lumbar splanchnic nerve

Spinale zenuw

Ramus communicans albus

Paravertebraal (truncus sympathicus)
Thoracale /lumbale splanchnische zenuwen

Prevertebraal / preaortaal ganglion/ plexus
Met bloedvaten mee van organen @LolEle



https://anatomytool.org/content/openstax-anatphys-fig153-sympathetic-connections-and-ganglia-english-labels
https://openstax.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Sympathisch naar buik organen (t/m ~ middendarm — colon transv.)

M

Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

Thoracale splanchnische
zenuwen:
N. splanchnicus major, minor,
imus

Prevertebraal / preaortaal:

ganglion & plexus coeliacus,

mesent. sup, aorticorenalis,
intermesentericus, mesent. inf.

Met bloedvaten mee

SYMP CZS

}

_ _ Spinale zenuwen
Rami communicans .(

Thoracale £
splanchnische zenuwen Prevertebraal / preaortaal
Met bloedvaten mee |

ORGAAN

Paravertebraal (truncus sympathicus)
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm - colon transv)

[{,;][3 Meelopend met
sympathische zenuwen

A Nn. intercostales (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus
(paravertebraal)

—_——

N\ |

‘ )\\ i..h-’,} \.II _j N ]‘. b

Thoracale splanchnische
zenuwen:
N. splanchnicus major, minor,
imus

AL
NONCNESN

HEEEncM

N

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus,
mesent. sup, aorticorenalis,

intermesentericus, mesent. inf.

= ’)‘/—_—
AN
.
\‘n/

—~

ga

i

--------

Met bloedvaten mee

SYMP CZS

1

_ . Spinale zenuwen
Rami communicans '(

Paravertebraal (truncus sympathicus)

Thoracale ’(
splanchnische zenuwen Prevertebraal / preaortaal
Met bloedvaten mee t
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Drrawing by R on Slagber, Lekden University bedical Center. Licenzed under Creotive Comaons Abtribute MonCommercial Shonealibs 4.0 int Lﬂ!&
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Sympathisch naar einddarm (colon desc./sigmoid/rectum) en bekkenorganen

Truncus lumbalis, achterste
buikwandzenuwen (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus (paravertebraal

Lumbale splanchnische zenuwen

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus, mesent.
sup, aorticorenalis, intermesentericus,
mesent. inf., plexus hypogastr. sup., n.
¢, hypogastricus, plexus hypogastr. inf.

.......

SYMP CZS

}

_ . Spinale zenuwen
Rami communicans .(

Lumbale £
splanchnische zenuwen

Paravertebraal (truncus sympathicus)

Prevertebraal / preaortaal

Met bloedvaten mee of via plexus hypogastr infer. l
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Pijn van colon desc. tot %2 sigmoid en peritoneum-bedekte delen bekkenorganen

[Iv]]m
¢ AN
Meelopend met
sympathische zenuwen:
pijn van structuren alleen voor < e B
zover boven de pijnlijn! = SER =

A Truncus lumbalis, achterste
buikwandzenuwen (spinaal)

Rami communicans

Truncus sympathicus (paravertebraal

Lumbale splanchnische zenuwen

Prevertebraal / preaortaal:
ganglion & plexus coeliacus, mesent.
sup, aorticorenalis, intermesentericus,
mesent. inf., plexus hypogastr. sup., n.
hypogastricus, plexus hypogastr. inf.

SYMP CZS

1

Spinale zenuwen

Rami communicans -( \, .

Lumbale ’(
splanchnische zenuwen Prevertebraal / preaortaal

Met bloedvaten mee of via plexus hypogastr infer. T d e p ij n I ij n
ORGAAN (gearceerd):
andere route!

Paravertebraal (truncus sympathicus)
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3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn
2. Meelopend met sympathische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn
3. Meelopend met parasympathische zenuwen
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Parasympathisch naar einddarm (colon desc/sigmoid/rectum) en bekkenorganen
g
C

Parasympathische prikkels
via S2-S4 - pelviene
splanchnische zenuwen

Prevertebraal / preaortaal: —{Al Y [—
ganglion & plexus mesent. inf., n. ' '
hypogastricus, plexus hypogastr. sup. |

Sacrale parasymp. outflow

Truncus sacralis, Nn. sacrales (spinaal) S2-S4
Pelviene splanchnische zenuwen

v Plexus hypogastr. inf.

CZS PARASYMP
Spinale zenuwen S2-54
Pelviene
splanchnische
zenuwen
Prevertebraal / preaortaal
1 Met bloedvaten mee of via plexus hypogastr

ORGAAN infer.
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Pijn vanaf /2 sigmoid en rectum en deel bekkenorganen onder peritoneum
g
C
Meelopend met
parasympathische zenuwen
(via pelviene splanchnische
zenuwen - S2-54):

pijn van structuren onder de
pijnlijn

Prevertebraal / preaortaal: —{Al Y [—
ganglion & plexus mesent. inf., n. - }
hypogastricus, plexus hypogastr. sup. ;

A Sacrale parasymp. route

Truncus sacralis, Nn. sacrales (spinaal) S2-S4
Pelviene splanchnische zenuwen

Plexus hypogastr. inf.

CZS PARASYMP
Spinale zenuwen )
Pelviene
splanchnische
zenuwen
Prevertebraal / preaortaal
Met bloedvaten mee of via plexus hypogastr infer. T
ORGAAN
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[0l

meelopend met
Sympathicus

naar thoracaal of lumbaal

- =
1T = 1-1

meelopend met
Parasympathicus
naar S2-54




3 pijn routes

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
1. Via spinale zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), boven de pijnlijn

2. Meelopend met sympathische zenuwen
Via thoracale & lumbale splanchnische zenuwen

Vanaf ingewanden (visceraal), onder de pijnlijn

3. Meelopend met parasympathische zenuwen
Via pelviene splanchnische zenuwen -2 52-54
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Referred pain

Pijn vanuit ingewanden wordt ook op rompwand
gevoeld doordat sensibele prikkel vanuit
ingewanden op zelfde plek in ruggenmerg/
hersenen intreedt als sensibele prikkel vanuit
rompwand.

Samenkomen sensibele prikkels vanuit
splanchnische en spinale zenuw

/\ spinal
. N nerve
Y |\ /

| & . .ramus
t\ | "m b4 post.
B F . -.'"::
\ == ‘t*l..

splanchnic nerve «**
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm)

e S
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[Iv]][g Meelopend met f::‘\
sympathische zenuwen
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Met bloedvaten mee

SYMP CZS

1

Spinale zenuwen

Rami communicans
-( Paravertebraal (truncus sympathicus)

Thoracale ’(
splanchnische zenuwen Prevertebraal / preaortaal
Met bloedvaten mee t
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Pijn van buik organen (t/m ~ middendarm)

NN

& |

Sensitiviteit ‘

(hier vanaf dermatoom T8) o
- Referred pain

in betr. dermatoom
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SYMP CZS

1

Spinale zenuwen

Rami communicans
-( Paravertebraal (truncus sympathicus)

Thoracale ’(
splanchnische zenuwen Prevertebraal / preaortaal
Met bloedvaten mee t
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Viscerale pijn

VS.
somatische pijn

Vanaf ingewanden (visceraal)

—> viscerale pijn:
* vage, niet goed lokaliseerbare pijn in de mediaanlijn

e gepaard gaand met autonome reacties (misselijkheid,

algemeen ziek voelen, beinvloeding hartslag, ademhaling, bloeddruk,
emotionele effecten)

* met referred pain
* hypersensitiviteit huid

Ness TJ, Gebhart GF. Visceral pain: a review of experimental studies. Pain, 41 (1990) 167-234

Vanaf rompwand en ledematen (somatisch)
of als parietale peritoneum aangedaan is

- somatische pijn
* verloopt via spinale zenuwen
* scherpe, goed lokaliseerbare pijn
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Appendicitis

Vroege appendicitis
—> viscerale pijn
—> vage pijn rond navel

Gevorderde appendicitis
parietale peritoneum aangedaan =2
pijn verloopt via spinale zenuwen =2
scherp lokaliseerbaar

pijn verplaatst naar lokatie
appendix
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Palliatieve pijnbestrijding —
Plexus coeliacus ablatie
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| A > alles over kanker > behandelingen > pijnbehandeling blokkade plexus coeliacus

Pijnbehandeling blokkade plexus coeliacus

Pijn in de bovenbuik kan verminderd worden door de pijngeleiding vanuit de buik naar de hersenen te onderbreken. Om
dit doel te bereiken kunnen de plexus coeliacus of diens toevoerende zenuwen de nn. splanchnici, die diep in de bovenbuik

naast de grote lichaamsslagader liggen, worden behandeld. Na deze ingreep wordt u eventueel een nacht ter observatie
opgenomen.

Meelopend met
sympathische zenuwen

[@oEle
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Epiduraal block
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pai

——

I N. pudendus block
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